Spelregels JO 9
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Wedstrijdreglementen 35 + en 45+
1. Spelersaantal:
Er wordt 7 tegen 7 gespeeld. Een complete ploeg in het veld bestaat uit een doelman en 6 veldspelers. Het minimum aantal spelers is vijf inclusief doelman.
2. Wissels:
Er mag doorlopend gewisseld worden met een maximum aantal van vijf spelers is toegestaan, hetgeen betekent dat het aantal malen dat men door wisseld onbeperkt is.
3. Leeftijd:
Spelers die de leeftijd van 35 jaar (alleen voor 35+ categorie) of 45 jaar bereiken tijdens het betreffende seizoen mogen deelnemen aan het 7x7 35/45+ voetbal. Dispensatie is niet toegestaan.
4. Aankomst team:
Bij aankomst meldt de teambegeleider zich bij het wedstrijdsecretariaat of de toernooicommissie.
5. Lidmaatschap:
Voor deelname aan de 7x7 35/45+ competitie of Na- en Voorjaarsreeks is een KNVB-lidmaatschap vereist. Voor deelname aan de 7x7 35/45+ toernooien is geen lidmaatschap vereist.
Spelers die graag willen meespelen met de Na- of Voorjaarsreeks, maar dit niet kunnen bij hun eigen vereniging, kunnen een dubbele speel gerechtigtheid aanvragen bij de KNVB. Dit houdt in dat een speler bijvoorbeeld bij 'club A' deel kan nemen aan de senioren zondagcompetitie en bij 'club B' aan de 7x7 35/45+ najaarsreeks op vrijdagavond. Voor meer informatie over deze regeling of om dubbele speel gerechtigtheid aan te vragen, neem contact op met uw KNVB-districtskantoor
6. Spelerslijst:
Voor aanvang van een toernooi of wedstrijd moeten teams een wedstrijdformulier c.q. spelerslijst afgeven bij het wedstrijdsecretariaat c.q. toernooileiding. Op een spelerslijst staan de spelersnamen, voor- en achternaam en geboortedatum van de deelnemers. Bij twijfel over de leeftijd kan de wedstrijdleiding vragen om de KNVB spelerspas. Tijdens de 7x7 35/45+ toernooien kan de wedstrijdleiding vragen om een identiteitsbewijs, indien deze speler geen lid is van de KNVB. De speler moet dit bewijs kunnen overhandigen.
7. Kleding:
Een team is verplicht te spelen in uniforme sportkleding (bij voorkeur het normale clubtenue). Bij nagenoeg identieke clubtenues zorgt het eerstgenoemde team voor een afwijkend kleur shirt (of hesje).
8. Wedstrijdduur:
De speelduur voor wedstrijden in toernooivorm is het uitgangspunt 1 x 20 minuten, er wordt dan niet gewisseld van speelhelft. De duur van één wedstrijd in een standaard competitie is 2 x 30 minuten. 
9. Doel:
De doelen zijn voorzien van een doelnet en hebben een voorkeur afmeting van 5 x 2 meter. De vereniging kan gebruik maken van de bestaande E- en F-pupillendoeltjes. De doelen dienen conform de vastgestelde instructies vastgezet te worden.
10. Veldafmeting:
Het veld is +/- 50 meter breed en +/- 65 meter lang. De KNVB adviseert om op een half voetbalveld te spelen.
11. Wedstrijdbal:
Er wordt gespeeld met balgrootte nummer 5, gewicht min. 370 gram.
12. Scheidsrechter:
De wedstrijden worden geleid door een spelbegeleider c.q. scheidsrechter van de organiserende vereniging.
13. Assistent scheidsrechter:
Er wordt niet gespeeld met assistent-scheidsrechters (grensrechters).
14. Spelregels:
Voor 7x7 35/45+ voetbal hanteert men de normale spelregels veldvoetbal. Zo moet de bal bijvoorbeeld worden ingegooid en mag de keeper de bal na een terugspeelbal niet met de handen oppakken. Wel zijn er een paar uitzonderingen:
Spelbegin• De aftrap begint of wordt na een doelpunt hervat in het midden van het speelveld. De tegenpartij moet een afstand van minimaal 8 meter in acht nemen.
• Buitenspel: Deze regel is niet van toepassing.
• Strafschop: De afstand doellijn – penaltystip bedraagt 8 meter.
• Hoekschoppen: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten genomen.
• Wisselen: Er mag doorlopend worden gewisseld.
• Sliding: Deze is niet (meer) toegestaan bij het 7x7 35/45+ voetbal*
*Vanaf 24 mei 2013, tijdens de 7x7 35/45+ toernooien, is de sliding niet meer toegestaan. Vanaf het seizoen 2013/14 zal ook in competitieverband deze regel van kracht gaan.
15. Gelijke stand in de poule: 
Wanneer twee ploegen gelijk eindigen in hun poule, dan zijn de volgende uitgangspunten doorslaggevend:
• het doelsaldo. Indien wederom gelijk, dan:
• het onderlinge resultaat. Indien gelijk, dan:
• het aantal gescoorde doelpunten.
• Leveren deze drie punten nog geen winnaar op, dan brengen vijf strafschoppen de beslissing. Is er na vijf strafschoppen nog geen beslissing gevallen, dan wordt er om-en-om een strafschop genomen totdat er een beslissing valt.
16. Wedstrijd- en toernooileiding:
In gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de wedstrijd- of toernooileiding.
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1.Het pupillenveld is rechthoekig en beslaat vaak een half speelveld. Lengte en breedte verhouden zich bij voorkeur in 7 tot 5.

2. Het pupillendoel heeft een breedte van 5 meter en een hoogte van 2 meter en is goed verankerd. Hockey- of handbaldoelen zijn niet toegestaan.
3. De pupillenbal heeft maat nummer 5, met een maximaal gewicht van 320 gram en een minimumgewicht van 290 gram.
4. De pupillenploeg bestaat uit een doelman en zes veldspelers met een minimum van vijf. Doorlopend
wisselen is toegestaan.
5. De speeltijd voor F-pupillen is 2 x 20 minuten. Overigens is dat voor E-pupillen 2 x 25 minuten en voor D-pupillen 2 x 30 minuten.
6. Het spel begint of wordt hervat in het midden van het veld. De tegenpartij moet een afstand van 5 meter in acht nemen.
7. De buitenspelregel is niet van toepassing. Staat een speler voortdurend voor het doel van de tegenpartij terwijl het spel zich daar niet afspeelt? Stimuleer hem om mee te helpen met verdedigen.
8. Een strafschop wordt slechts bij hoge uitzondering gegeven, op een afstand van acht meter. F-pupillen (en ook E-pupillen) gebruiken hun handen meestal ter bescherming: niet bestraffen. Als een werkelijke doelkans door overtreding opzettelijk is ontnomen, kan een strafschop worden gegeven.
9. De terugspeelbal waarbij de keeper de bal in zijn handen neemt, is bij de F-pupillen (en ook E-pupillen) toegestaan.
10. Wissels zijn onbeperkt. Er mag continu worden doorgewisseld. Het spel hoeft daarvoor niet stil te liggen.
11. Achterballen mogen door de doelman in het spel worden gebracht door middel van werpen of uit de handen schieten. Hinderen van de doelman is niet toegestaan.
12. Hoekschoppen worden genomen als ‘halve corners’, halverwege doelpaal en hoek van het veld.
13. Overtredingen worden altijd bestraft met een directe vrije schop, waarbij de tegenstanders op minimaal vijf meter staan.
14. De inworp wordt op normale wijze genomen. Foutieve inworpen kunnen worden overgenomen, maar maak het niet te belangrijk. De armen van F-pupillen zijn nog te kort, ze krijgen de bal niet goed over hun hoofd. Laat diegene die foutief inwierp, de inworp overnemen, leg eventueel uit hoe het wel moet. Het is een leerproces voor deze kinderen! 
15. Coaches, begeleiders en ouders mogen zich tijdens de wedstrijd niet tussen de spelers begeven. Op het speelveld bevinden zich alleen spelers en scheidsrechter.
 E-pupillen: 15 spelregels voor 7 tegen 7

De 15 spelregels van 7 tegen 7 voor E-pupillen snel en overzichtelijk op een rij.
1. Het pupillenveld is rechthoekig en beslaat vaak een half speelveld. Lengte en breedte verhouden zich bij voorkeur in 7:5.

2. Het pupillendoel heeft een breedte van 5 meter en een hoogte van 2 meter en is goed verankerd. Hockey- of handbaldoelen zijn niet toegestaan.
3. De pupillenbal heeft maat nummer 5, met een maximaal gewicht van 320 gram en een minimum gewicht van 290 gram.
4. De pupillenploeg bestaat uit een doelman en zes veldspelers met een minimum van vijf. Doorlopend wisselen is toegestaan.
5. De speeltijd voor E-pupillen is 2 x 25 minuten. Voor F-pupillen is dat overigens 2 x 20 minuten en voor D-pupillen 2 x 30 minuten.
6. Het spel begint of wordt hervat in het midden van het veld. De tegenpartij moet een afstand van 5 meter in acht nemen.
7. De buitenspelregel is niet van toepassing. Staat een speler voortdurend voor het doel van de tegenpartij terwijl het spel zich daar niet afspeelt, dan kun je als coach hem opdragen dat hij moet meehelpen met verdedigen.
8. Een strafschop wordt slechts bij hoge uitzondering gegeven, op een afstand van acht meter. F- en E-pupillen gebruiken hun handen meestal ter bescherming: niet bestraffen. Als een werkelijke doelkans door een overtreding opzettelijk wordt ontnomen, dan kan een strafschop worden gegeven.
9. De terugspeelbal waarbij de keeper de bal in zijn handen neemt, is bij de F- en E-pupillen toegestaan.
10. Wissels zijn onbeperkt. Er mag continu worden doorgewisseld. Het spel hoeft daarvoor niet stil te liggen.
11. Achterballen mogen door de doelman in het spel worden gebracht door middel van werpen of uit de handen schieten. Hinderen van de doelman is niet toegestaan.
12. Hoekschoppen worden genomen als ‘hele corners’, in de hoek van het veld.
13. Overtredingen worden altijd bestraft met een directe vrije schop, waarbij de tegenstanders op minimaal 5 meter staan.
14. De inworp wordt op normale wijze genomen. Foutieve inworpen kunnen worden overgenomen, maar maak het niet te belangrijk. Het is maar een manier om de bal weer in het spel te brengen. Laat diegene die foutief inwierp, de inworp overnemen, leg eventueel uit hoe het wel moet. Het is een leerproces voor deze kinderen!
15. Coaches, begeleiders en ouders mogen zich tijdens de wedstrijd niet tussen de spelers begeven. Op het speelveld bevinden zich alleen spelers en scheidsrechter.
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Regels bij overstap van E- naar D-pupillen 
 1. Het D-pupillenveld beslaat een heel speelveld. De lengte is minimaal 90, maximaal      120 meter. De breedte is minimaal 45, maximaal 90 meter;

2. Het D-pupillendoel is gelijk aan het doel voor volwassenen;
3. De D-pupillenbal heeft maat nummer 5, met een maximaal gewicht van 370 gram en een minimum gewicht van 320 gram;
4. Een D-pupillenteam bestaat uit een keeper en tien veldspelers met een minimum van zeven. Doorlopend wisselen is toegestaan;
5. De speeltijd voor D-pupillen is 2 x 30 minuten. Voor E-pupillen 2 x 25 minuten en voor C-junioren 2 x 35 minuten;
6. Het spel begint of wordt hervat in het midden van het veld. Beide teams bevinden zich op eigen helft en het team dat de aftrap niet neemt buiten de middencirkel. De eerste bal moet altijd vooruit worden gespeeld;
7. De buitenspelregel is vanaf de D-pupillen voor het eerst van kracht. Buitenspel staan als zodanig is geen overtreding. Een speler in buitenspelpositie wordt bestraft als deze zich, op het moment dat de bal in zijn richting wordt geschoten, dichter bij de doellijn van de tegenpartij bevindt dan de bal en de voorlaatste tegenstander én de bal ontvangt of deelneemt aan het spel;
8. Een directe vrije schop (waaruit direct mag worden gescoord) kan worden toegekend als een speler de tegenstander trapt of probeert te trappen, laat struikelen of probeert te laten struikelen, springt naar een tegenstander, aanvalt, slaat of probeert te slaan, duwt, ten val brengt, vasthoudt, bespuwt of opzettelijk de bal met de hand of arm speelt;
9. Een strafschop kan worden toegekend als een speler een van de (onder 8) genoemde overtredingen begaat in het eigen strafschopgebied, los van waar de bal is. D-pupillen gebruiken hun handen meestal ter bescherming: niet bestraffen;
10. Een indirecte vrije schop (waaruit niet direct mag worden gescoord) kan worden toegekend als een speler speelt op gevaarlijke wijze, een tegenstander in diens loop belemmert, de keeper hindert bij het uittrappen – of als de keeper binnen zijn strafschopgebied langer dan zes seconden de bal in zijn handen houdt voordat hij deze weer in het spel brengt, de bal weer met de handen aanraakt nadat hij deze in het spel heeft gebracht zonder dat deze is geraakt door een andere speler, de bal met de handen aanraakt nadat deze hem doelbewust door een medespeler met de voeten is toegespeeld (terugspeelbal) of de bal met de handen aanraakt nadat hij deze rechtstreeks heeft ontvangen uit een inworp van een medespeler;
11. De doelschop wordt genomen vanaf de rand van het strafschopgebied. Dat geldt ook voor een vrije schop voor de verdedigende partij in het eigen strafschopgebied. Hinderen van de keeper of de speler die de bal trapt is niet toegestaan;
12. De hoekschop wordt genomen op het snijpunt van de doellijn en het zogeheten 9.15  meterstreepje (of tien stappen vanaf de hoekvlag);
13. De inworp wordt op normale wijze genomen. Foutieve inworpen kunnen worden overgenomen, maar maak het niet te belangrijk. Het is maar een manier om de bal weer in het spel te brengen. Laat diegene die foutief inwierp de inworp overnemen, leg uit hoe het wel moet.
Door de scheidsrechters vragen gesteld over onderstaande spelregels:
Voetballers (mannen, vrouwen, jongens en meisjes) in de B-categorie (zie kader) van het veldvoetbal krijgen voortaan een tijdstraf van tien minuten opgelegd bij de eerste gele kaart. Een afkoelperiode die direct nadelige gevolgen heeft voor het eigen team. Omdat gele kaarten niet op het wedstrijdformulier komen te staan – en dus niet kunnen leiden tot een uitsluiting – levert deze maatregel minder administratie op voor de scheidsrechter en de vereniging. Kortom: direct straffen en minder gedoe.
Voor de toepassing van de tijdstraf is een aantal zaken belangrijk:
·· Een tijdstraf duurt tien minuten. Voor de pupillen geldt een tijdstraf van vijf minuten.
·· De scheidsrechter houdt de tijdstraf bij. Hij bepaalt wanneer de tijdstraf aanvangt en weer om is. De scheidsrechter geeft ook aan waar de speler de tijdstraf moet uitzitten en pas na een teken van de scheidsrechter mag de speler het veld weer betreden.
·· Een speler kan slechts eenmaal per wedstrijd een tijdstraf krijgen opgelegd. Hierbij moet de scheidsrechter wel de gele kaart tonen. Twee keer geel blijft rood en dus een definitieve veldverwijdering, maar ook deze kaarten hoeft de scheidsrechter niet te vermelden op het wedstrijdformulier. Een directe rode kaart komt wel op het wedstrijdformulier en kent de gebruikelijke tuchtrechtelijke procedure.
·· Als een doelverdediger een tijdstraf krijgt opgelegd, dan moet een andere speler zijn plaats als doelverdediger innemen. Deze speler moet wel even een ander shirt aandoen om als doelverdediger herkenbaar te zijn.
·· Een tijdstraf die voor de rust niet geheel is vol gemaakt, wordt in de tweede helft voortgezet. Als de tijdstraf van een speler nog niet om is bij het einde van de wedstrijd, wordt de resterende kwijtgescholden.
·· Een team mag niet met minder dan zeven spelers op het veld staan. Als dit gebeurt, wordt de wedstrijd gestaakt. Het team met minder dan zeven spelers is dan schuldig aan het staken van de wedstrijd. De volledige procedure rondom de tijdstrafregeling
staat beschreven in het Bewaarnummer veldvoetbal 2013/’14. Deze is te downloaden via de online bibliotheek op knvb.nl. Betrokkenen kunnen bij vragen over de tijdstraf altijd contact opnemen met een KNVB-districtskantoor.
A-categorie en B-categorie 
De tijdstraf is alleen verplicht voor wedstrijden behorende tot de B-categorie van het veldvoetbal.
Welke teams behoren tot de A-categorie en welke tot de B-categorie?
Tot de A-categorie behoren:
·· Mannen veldvoetbal standaard topklasse t/m de 6e klasse;
·· Mannen veldvoetbal reserve hoofdklasse t/m de reserve 3e klasse
(voor district Zuid II ligt de grens bij de
reserve 4e klasse);
·· Vrouwen veldvoetbal eredivisie t/m 3e klasse;
·· A-, B-, C-junioren eredivisie t/m de 1e klasse;
·· D-pupillen 1e divisie t/m hoofdklasse.
Alle overige teams behoren tot de B-categorie.
Friese Boys 1 + Friese Boys 2 = A-categorie
Toss
Vóór de aftrap bij het begin van de wedstrijd of verlenging:
Een muntstuk wordt opgeworpen en de partij die de toss wint, kiest het doel voor
de eerste helft. De partij die de toss wint, neemt aan het begin van de tweede helft de beginschop. In de tweede helft wisselen de partijen van speelhelft. Bij de pupillen kan 
je het op een speelse eigen manier doen.
Sieraden
Alle sieraden (halskettingen, ringen, armbanden, oorbellen, leren bandjes, rubber
bandjes etc.) zijn strikt verboden en moeten worden verwijderd. Het gebruik van
tape om sieraden te bedekken is niet toegestaan. Ook scheidsrechters mogen geen sieraden dragen (behalve een horloge of iets soortgelijks om de tijd bij te houden).
Het fluitsignaal
Een fluitsignaal is nodig om:
• het spel te starten (1ste, 2de helft), nadat een doelpunt is gescoord
• het spel te onderbreken:
- voor een vrije schop of een strafschop;
- wanneer de wedstrijd tijdelijk of definitief wordt gestaakt;
- wanneer een speelhelft voorbij is omdat de tijd verstreken is.
• het spel te hervatten bij:
- vrije schoppen waarbij de muur op de juiste afstand gezet moet worden;
- strafschoppen;
• het spel te hervatten nadat het is onderbroken vanwege:
- het tonen van een gele of rode kaart wegens onbehoorlijk gedrag;
- een blessure;
- een wissel.
Een fluitsignaal is NIET nodig:
• bij het toekennen van:
- een doelschop, hoekschop of inworp;
- een doelpunt.
• om het spel te hervatten met:
- een vrije schop, doelschop, hoekschop, inworp.
Een fluitsignaal dat onnodig vaak gegeven wordt zal daardoor minder impact hebben
op die momenten waarop een fluitsignaal echt nodig is. Wanneer de scheidsrechter
besluit dat het spel pas kan worden hervat na een fluitsignaal dan moet hij dit duidelijk
kenbaar maken aan de spelers.
Wissels
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In het reservevoetbal categorie A mannen senioren mogen per wedstrijd 5 wisselspelers worden ingezet. Friese Boys 2. Let wel: niet door wisselen; een speler die eenmaal is gewisseld mag niet meer deelnemen aan de wedstrijd.

Bij wedstrijden van de A-, B- en C-junioren in de categorie B is het doorlopend wisselen van maximaal vijf wisselspelers toegestaan. Dat betekent dat hier een eenmaal gewisselde speler weer terug mag in het veld.
Bij wedstrijden in het gehele pupillenvoetbal (categorie A en B) en bij de meisjes is het doorlopend wisselen van maximaal vijf wisselspelers toegestaan. Dat betekent dat hier een eenmaal gewisselde speler weer terug mag in het veld.
B - Een indirecte vrije schop
Een indirecte vrije schop wordt toegekend aan de tegenpartij, indien een doelverdediger,
binnen zijn eigen strafschopgebied, één van de vier hieronder volgende
overtredingen begaat:
1. langer dan zes seconden de bal in zijn handen houdt, voordat hij deze weer in
het spel brengt;
2. de bal weer met de handen aanraakt, nadat hij deze in het spel heeft gebracht,
zonder dat deze is geraakt door een andere speler;
3. de bal met de handen aanraakt, nadat deze hem doelbewust door een medespeler
met de voeten is toegespeeld;
4. de bal met de handen aanraakt, nadat hij deze rechtstreeks heeft ontvangen uit
een inworp genomen door een medespeler.
Een indirecte vrije schop wordt ook toegekend aan de tegenpartij, indien een speler
naar het oordeel van de scheidsrechter:
5. speelt op een gevaarlijke wijze;
6. een tegenstander in diens loop belemmert;
7. voorkomt dat de doelverdediger de bal uit zijn handen in het spel kan brengen;
8. een andere overtreding begaat, niet elders genoemd in Regel 12, waarvoor het
spel wordt onderbroken om een speler te waarschuwen of van het speelveld te
zenden.
Een indirecte vrije schop wordt genomen vanaf de plaats waar de overtreding
plaatsvond. 
De indirecte vrije schop
Teken
De scheidsrechter geeft aan dat het een indirecte vrije schop betreft door zijn arm
boven zijn hoofd te heffen. Hij moet zijn arm in die positie houden, totdat de schop
is genomen en de bal is geraakt door een andere speler of uit het spel is.
Buitenspel
In het geval van een strafbare buitenspelpositie kent de scheidsrechter een indirecte
vrije schop toe aan de tegenpartij, te nemen vanaf de plaats waar de “overtreding”
plaatsvond.
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